
◆ご使用PCがWindowsの場合

Zoomを使用した録画資料動画作成マニュアル



・インターネットにつながる通信環境がよい静かな場所でZoomに繋いでください。

・PCにマイクとカメラを接続してください

（音声録音だけでも構いませんが、可能な限りお顔も録画していただきますようお願いします）

・ノートPCなど内蔵マイク・カメラ付きであれば、外部接続する必要はありません。（マイク付きイヤホンやヘッドセットマイク推奨）

・PCの負担を軽減する為、PC上の不要なアプリケーションはすべて閉じてください。

※動画の再生時間が6分以内になるように作成をお願いします。

Zoom利用前の確認

演題スライドの
作成

録画開始準備 録画 終了、保存



①無料Zoomアプリの取得

ZoomのWebサイト https://zoom.us/Zoomアカウントをお持ちでない方は、右記のサイトから先にア
カウントを取得してください。



②録画までのセッティング

①最初に発表用のpptを開きます。

②Zoomのアプリを開き、新規ミーティングをクリックします。

③画面共有をクリックし、pptを選択します。

④画面の上か下に“画面を共有しています”の表示が出ていれば共有完了です。



③録画開始の準備

⑤pptのスライドショー タブから“最初から”をクリックし、スライドを表示させます。

⑥Zoomの操作パネルを表示させ、右端の“詳細”をクリックし、レコーディングをクリックすると録画がスタートします。



④録画終了の仕方

⑦発表が終わりましたら、再度詳細をクリックし、レコーディングの停止を選択する。
（この時点で録画は終了となります）

⑧Zoomの操作パネルのボタンから共有の停止をクリックした後、
右下の終了ボタンから“全員に対してミーティングを終了”をクリック。



⑤録画動画の保存確認

⑨Zoom終了後、動画が自動的に変換されますので、しばらくお待ちください。

⑩変換が完了したら自動的に保存先フォルダが開きますので、内容の確認をお願いします。

・再生時間6分以内、MP4ファイル、16MB以下の容量でご作成ください。
・ファイル名は「発表カテゴリー-施設名-発表者氏名-送信日」でご作成ください。
（例）「A-○○荘-山口太郎-0613.mp4」
※送信日が6月13日の場合は送信日は0613といたします。

mp4の動画ファイルが、以下のフォルダに入ります。
C > Users > owner > Documents > Zoom >......


